
Große Resonanz auf die 12. ABI Zukunft Emsland:  
Rund 70 Aussteller am 7. März 2026 in Lingen

Nach dem Abi fühlt sich plötzlich alles offen an: Freiheit, Möglichkeiten, aber auch 
Unsicherheit. Was kommt jetzt? Rund 46 Prozent der Abiturientinnen und Abiturienten 

stehen genau an diesem Punkt: ohne festen Plan, aber mit vielen Fragen im Kopf. Und das 
ist absolut okay.

Noch nie 
gab es so viele Wege wie heu-
te. Studium oder Ausbildung? 
Dual, Ausland, Gap Year? Arbei-
ten, reisen, sich engagieren? Die 
Auswahl ist riesig – und genau 

das macht die 
Entschei-

dung 

manchmal so schwer. 
Erwartungen von außen 

treffen auf eigene Träume, Hoff-
nungen und Zweifel. Kein Wun-
der, dass sich viele überfordert 
fühlen.
Doch genau hier beginnt etwas 
Neues. Die Zeit nach dem Ab-
itur ist keine Phase, in der man 
„funktionieren“ muss – sondern 
eine, in der man sich ausprobie-
ren darf. Fehler machen. Um-
denken. Neues entdecken. Der 
eigene Weg muss nicht perfekt 
sein, sondern echt. Und er darf 
Kurven haben.
Die Arbeitswelt verändert sich 
rasant, wird komplexer – aber 
auch vielfältiger und spannen-
der. Orientierung zu finden ist 

nicht leicht. Deshalb bietet die 
ABI Zukunft Emsland, eine der 
größten Berufsinformationsmes-
sen für die Zeit nach dem Abitur, 
die Chance, genau das zu tun: 
reinschauen, nachfragen, Mög-
lichkeiten entdecken und erste 
Ideen entwickeln.
Viele junge Menschen spüren 
nach der Schule den Wunsch 
nach einer Pause. Ein Gap Year, 
Freiwilligenarbeit oder Praktika 
geben Raum zum Durchatmen 
– und zum Wachsen. Wer sich 
Zeit nimmt, lernt nicht nur neue 
Fähigkeiten, sondern auch sich 
selbst besser kennen. Diese Er-
fahrungen prägen und zeigen 
späteren Arbeitgebern: Hier hat 

jemand Mut bewiesen 
und Verantwortung 
für den eigenen 

Weg übernommen.
Andere wiederum wis-
sen schon früh, wohin 
die Reise gehen soll 

– oder starten direkt in 
Ausbildung oder Studium. 

Egal, wofür man sich ent-
scheidet: Stillstand ist keine 
Option, aber Umwege sind 
erlaubt. Veränderung gehört 
dazu. Wachstum auch. Es gibt 
keinen Masterplan für das Le-
ben nach dem Abi. Aber es 
gibt unzählige Chancen. Und 
jede Entscheidung – auch eine 
offene – ist ein Schritt nach vorn. 
„Trau dich, deinen Weg zu ge-
hen. Er muss nur zu dir passen.“
Die 12. ABI Zukunft Emsland 
verzeichnet in diesem Jahr eine 
beeindruckende Beteiligung 
von rund 70 Ausstellern. Das er-
folgreiche Karriere-Event findet 
am 7. März 2026 von 10:00 bis 
15:00 Uhr in den Emslandhallen 
Lingen statt und stößt auf enor-

me Resonanz bei Unternehmen, 
Bildungseinrichtungen und Insti-
tutionen, die gezielt nach enga-
gierten Nachwuchstalenten und 
zukünftigen Fachkräften suchen.
Die ABI Zukunft hat sich bundes-
weit als bedeutende Plattform 
zur Berufs- und Studienorien-
tierung etabliert und begeistert 
bereits in 19 Städten tausende 
Besucher – darunter Schülerin-
nen und Schüler, Eltern sowie 
Lehrkräfte. Das Event bietet 
jungen Menschen die wertvolle 
Möglichkeit, direkt mit Unter-
nehmensvertretern, Studienbe-
ratern und Bildungsexperten ins
Gespräch zu kommen und fun-
dierte Einblicke in unterschied-
liche Karrierewege zu erhalten.
Neben persönlichen Beratungs-
gesprächen überzeugt die 
ABI Zukunft durch ein vielfälti-
ges Vortragsprogramm sowie 
eine gezielte Vorbereitung der 
Schülerinnen und Schüler. So 
entsteht eine ideale Ausgangs-
basis für einen erfolgreichen 
Austausch zwischen Ausstellern 
und Besuchern.
Angesichts von nahezu 21.000 
Studiengängen und über 320 
anerkannten Ausbildungsberu-
fen allein in Deutschland stehen 
junge Menschen heute vor einer 
enormen Auswahl. Diese Vielfalt 
eröffnet zwar zahlreiche Chan-
cen, führt jedoch häufig auch zu 
Unsicherheit und Orientierungs-
druck. Genau hier setzt die ABI 
Zukunft an und bietet wertvolle 
Unterstützung bei der Entschei-
dungsfindung.
Die hohe Beteiligung regiona-
ler und überregionaler Unter-
nehmen verdeutlicht den wach-
senden Bedarf an qualifiziertem 
Nachwuchs im Emsland und

Endlich geschafft!
Das Abi ist in der Tasche, die Schulzeit vorbei – 
aber was kommt jetzt? 

ganz Niedersachsen. Der zuneh-
mende Wettbewerb um junge 
Talente unterstreicht die gro-
ße Bedeutung der ABI Zukunft 
Emsland für den regionalen Ar-
beitsmarkt.
Besucherinnen und Besucher 
können sich auf der Messe über 
Praktika, Ausbildungsplätze, 
duale Studiengänge, Direktein-
stiege, Auslandsaufenthalte, das 
Freiwillige Soziale Jahr sowie 
zahlreiche weitere Bildungs- und 
Karrieremöglichkeiten informie-
ren. Durch persönliche Gesprä-
che und ein umfassendes Rah-
menprogramm gewinnen die 
Teilnehmenden wertvolle Einbli-
cke in verschiedenste Berufsfel-
der und knüpfen wichtige Kon-
takte für ihre berufliche Zukunft.

Beratungstermine 
vorab buchen
Für die Schüler/-innen gibt es 
im Vorfeld der Messe ein wich-
tiges Angebot, um sich auf 
den Besuch der 12. ABI Zukunft 
Emsland vorzubereiten und das 
Beste aus ihrem Besuch heraus-
zuholen. 
Anderen ein Stück voraus sein: 
Zukünftige Abiturienten/-innen 
können bereits vor der Messe 
online unter https://abi-zukunft.
de/beratungstermine-direkt-
beim-aussteller-buchen/ einen 
persönlichen Beratungstermin 
mit ihren favorisierten Ausstel-
lern vereinbaren. 
Die vorab vereinbarten Be-
ratungstermine ermöglichen 
den Schülern/-innen, gezielt 
Informationen zu erhalten, 
die auf ihre spezifischen  Be-
dürfnisse  und  Interessen  zu-
geschnitten  sind.  So können 
sie ihre Zeit auf der Messe ef-
fizienter nutzen. Anstatt  plan-
los  von  Stand  zu  Stand  zu  ge-
hen,  haben sie bereits feste 
Termine, die ihnen eine struk-
turierte Herangehensweise er-
möglichen.

Dadurch  werden auch lange 
Wartezeiten vermieden und es 
wird sichergestellt, dass man auf 
die Aussteller trifft, die für jeden 
Einzelnen  am  wichtigsten  sind. 
Darüber  hinaus  zeigt  die  Ver-
einbarung von Terminen das In-
teresse  und  die  Professionali-
tät,  was  oft  zu  einer  besseren 
und  persönlicheren  Be-
treuung  durch  die  Ausstel-
ler  führt.  Letztlich  lassen sich 
so auch wertvolle Kontakte 
knüpfen und  Netzwerke  auf-
bauen, die über die Messe hin-
aus von Nutzen sein können.

Fachvorträge geben 
Informationen
Im Rahmen der Messe erhalten 
Schüler/-innen die Möglichkeit, 
sich in zahlreichen Fachvorträ-
gen umfassend zu informieren. 
Expertinnen und Experten aus 
Bildung, Wirtschaft und Praxis 
geben Einblicke in Studiengän-
ge, Ausbildungswege und be-
rufliche Perspektiven nach dem 
Abitur.
Die Vorträge vermitteln fundier-
te Informationen zu aktuellen 
Anforderungen, Zukunftschan-
cen und Entscheidungswegen 
und unterstützen junge Men-
schen bei der Orientierung in 
der Übergangsphase von der 
Schule in Studium oder Beruf. 
Schüler/-innen haben die Mög-
lichkeit, sich inspirieren zu lassen 
und wertvolle Informationen für 
ihre weitere berufliche Zukunft 
zu sammeln.

Perspektiven für Stu-
dienaussteiger: Neue 
Wege zum Erfolg
Deutschlands Hochschulen ha-
ben hohe Abbrecherquoten. 
Doch ein verpatztes Studium 
muss kein Makel für den Rest 
des Lebens sein.  
Ein Studienabbruch ist kein 
Scheitern, sondern oft der Start 
in einen passenderen Karriere-

weg. Auf der Messe werden 
vielfältige Alternativen für Stu-
dienaussteiger vorgestellt, die 
praxisnah, zukunftsorientiert 
und erfolgversprechend sind:
-	� Duale Ausbildung: Kombina-

tion aus Theorie und Praxis 
mit attraktiver Vergütung und 
sehr guten Übernahmechan-
cen.

-	� Verkürzte Ausbildung: An-
erkennung von Studienleis-
tungen ermöglicht einen 
schnelleren Einstieg in den 
Berufsabschluss.

-	� Duales Studium: Neuorientie-
rung mit stärkerem Praxisbe-

zug und direkter Einbindung 
in Unternehmen.

-	� Direkter Berufseinstieg: Ein-
stieg in Fach- oder Assistenz-
positionen, insbesondere in 
wachsenden Branchen wie IT, 
Technik oder Verwaltung.

-	� Umschulungen und Weiter-
bildungen: Berufliche Neu-
orientierung mit stärkerem 
Praxisbezug und direkter Ein-
bindung in Unternehmen.

-	� Direkter Berufseinstieg: Ein-
stieg in Fach- oder Assistenz-
positionen, insbesondere in 
wachsenden Branchen wie IT, 
Technik oder Verwaltung.



Alle Informationen unter: 

WWW.ABI-ZUKUNFT.DE

Öffnungszeit der 12. 
ABI Zukunft Emsland:

Samstag, 07. März 2026 
10:00–15:00 Uhr 

Veranstaltungsort
Emslandhallen, Lindenstr. 24a, 

49808 Lingen 

Der Eintritt ist wie 
immer kostenlos! 

-	� Umschulungen und Weiter-
bildungen: Berufliche Neu-
ausrichtung mit anerkannten 
Abschlüssen und klaren Kar-
riereperspektiven.

-	 �Beratung und Coaching: Indi-
viduelle Unterstützung bei der 
Neuorientierung, Kompetenz-
analyse und Karriereplanung.

Die Messe zeigt: Es gibt viele 
Wege zum Ziel – auch abseits 
des klassischen Studiums.
Es ist wichtig, sich nicht entmu-
tigen zu lassen, sondern die Si-
tuation als Chance zu sehen, um 
neue Wege zu beschreiten und 

neue Erfahrungen zu sammeln. 
Mit der richtigen Unterstützung 
und Motivation können Studien-
aussteiger erfolgreich in eine 
duale Ausbildung starten und 
ihren beruflichen Traum verwirk-
lichen.

Warum Eltern eine 
Schlüsselrolle beim 
Weg ihrer Kinder in 
den Beruf spielen
Der Übergang von der Schule 
in den Beruf ist für junge Men-
schen eine prägende Lebens-

phase. Eltern nehmen dabei 
eine besonders wichtige Rolle 
ein: Sie sind nicht nur Bezugs-
personen, sondern auch Weg-
begleiter, Motivatoren und Ori-
entierungsgeber.
Eltern beeinflussen früh die Wer-
te, Interessen und das Selbst-
vertrauen ihrer Kinder. Durch 
Gespräche über Arbeit, eigene 
Berufserfahrungen und realisti-
sche Einschätzungen von Stär-
ken und Fähigkeiten helfen sie, 
Berufswünsche einzuordnen 
und Perspektiven zu entwickeln. 
Diese Orientierung ist gerade in 
einer zunehmend komplexen Ar-
beitswelt von großer Bedeutung.
Darüber hinaus bieten Eltern 
emotionale Unterstützung. Be-
werbungen, Auswahlverfahren 
oder erste Rückschläge können 
verunsichern. Eltern, die ermuti-
gen, zuhören und Rückhalt ge-
ben, stärken die Resilienz ihrer 
Kinder und fördern Durchhalte-
vermögen sowie Eigenständig-
keit.
Auch praktisch leisten Eltern 
einen wichtigen Beitrag: Sie 
unterstützen bei der Suche nach 
Praktika oder Ausbildungsplät-
zen, helfen bei Bewerbungs-
unterlagen oder nutzen eigene 
Netzwerke. Gleichzeitig ist es 
entscheidend, dass Eltern nicht 
entscheiden, sondern begleiten 
– damit junge Menschen Ver-
antwortung für ihren eigenen 
Berufsweg übernehmen.
Nicht zuletzt wirkt elterliches In-
teresse motivierend. Kinder und 
Jugendliche, die spüren, dass 
ihr Weg ernst genommen wird, 
setzen sich intensiver mit ihrer 
Zukunft auseinander und treffen 
bewusstere Entscheidungen.
Eltern sind damit ein unver-
zichtbarer Faktor für einen ge-

lungenen Einstieg ins Berufs-
leben. Ihre Unterstützung trägt 
dazu bei, dass junge Menschen 
selbstbewusst, informiert und 
gut vorbereitet in ihre berufliche 
Zukunft starten.
Eine Messe wie die ABI Zukunft 
Emsland kann eine gute Ge-
legenheit bieten, um sich über 
verschiedene Berufsfelder zu 
informieren und Kontakte zu 
Unternehmen zu knüpfen. Eltern 
sollten ihre Kinder daher bestär-
ken, an solchen Veranstaltungen 
teilzunehmen und sie bei der 
Entscheidungsfindung unter-
stützen.
Alle, die sich also rund um die 
Themen Studium und Beruf, 
Auslandsaufenthalte, Freiwilli-
ges Soziales Jahr informieren 
oder beraten lassen möchten, 
können von der Abi Zukunft 
Emsland 2026 profitieren. 
Die Schüler/-innen sollen in ers-
ter Linie offenbleiben und die 
vielen verfügbaren Optionen er-
kunden und sich dabei von ihren 
Interessen leiten lassen.
Aussteller nicht nur aus der Re-
gion, sondern aus dem gesam-
ten Bundesgebiet werden pro-
fessionell auf der ABI Zukunft 
Emsland ihre Angebote präsen-
tieren.
Alle Informationen zur Messe 
erhalten interessierte Ausstel-
ler und Besucher/-innen unter: 
www.abi-zukunft.de und auf al-
len Social Media Kanälen (Face-
book oder Instagram).


