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46 Prozent der Schüler/-innen
wissen noch nicht, was sie nach
ihrem Schulabschluss machen
wollen. Abiturienten haben es
heute nicht leicht. Der Markt der
Möglichkeiten verändert sich
stetig und vereinfacht die Be-
rufswahl nicht gerade. Im Fokus
stehen sowohl die beruflichen
Ziele, Wünsche und Hoffnungen
als auch die Erwartungen und
Anforderungen an Ausbildungs-
betriebe und Hochschulen.

Es gibt so viele verschiedene Op-
tionen und Wege, die man ein-
schlagen kann, und jede Ent-
scheidung birgt sowohl Chancen
als auch Risiken.
Die Phase nach dem Abitur ist un-
glaublich spannend und da dür-
fen sich die Abiturienten/-innen
erlauben, den Druck rauszuneh-
men, sich selbst auszuprobieren
und sich Schritt für Schritt ihren
Weg zu bahnen – ihren eigenen,
ganz individuellen Weg, mit oder
ohne Abzweigungen.
Die Unsicherheit, wie es nach
dem Abitur weitergeht, liegt un-
ter anderem an der Undurch-
schaubarkeit der Arbeitswelt, die
zugleich aber auch an Vielfalt ge-
winnt. Sie wird herausfordernder,
chancenreicher, aber es wird auch
mühsamer, sich darin zu orien-
tieren. Mit der dritten ABI Zukunft
Hannover – der wohl größten Be-

rufsinformationsmesse für die
Zeit nach dem Abitur soll den
Schülern/innen ein Überblick über
die unterschiedlichsten Möglich-
keiten und Angebote ermöglicht
werden.
Viele möchten nach der Schule
eine Auszeit einlegen und ver-
bringen dabei ihre Auszeit mit
sinnvollen Tätigkeiten wie Frei-
willigenarbeit oder Praktika.
Es ist wichtig, sich gut zu infor-
mieren, seine Interessen und
Stärken zu kennen und sich bes -
tenfalls auch über Praktika oder
Schnuppertage in verschiedenen
Bereichen auszuprobieren. 
Der Mut zur Lücke kann auch
späteren Arbeitgebern bewei-
sen, dass man sich ausreichend
Zeit genommen hat, um sich
über die berufliche Zukunft im
Klaren zu sein. Außerdem kann
man neue Fähigkeiten erlernen
und Erfahrungen sammeln, die
dazu führen können, das zu ma-
chen, was einem am meisten
Spaß bereitet.
Andere Abiturienten/-innen hin-
gegen präferieren eine Ausbildung
oder haben vielleicht schon einen
außergewöhnlichen Beruf vor
Augen. Egal, ob sich die Schüler/-
innen nach ihrem Abschluss für
ein Studium, eine Ausbildung
oder ein Gap-Year entscheiden:
Sie sollten keine Angst vor Ver-
änderungen haben. Den eigenen

Weg zu finden, braucht Zeit: Irr-
wege und Umwege gehören zur
Entwicklung und zum indivi-
duellen Wachstum dazu.
Die dritte ABI Zukunft Hannover
hat in diesem Jahr über 70 Aus-
steller zu verzeichnen. Das Kar-
riere-Event, das am 27. Septem-
ber 2025 in der Zeit von 10:00 –
15:00 Uhr im Hannover Con-
gress Centrum, in der Eilenriede-
halle stattfinden wird, hat eine
enorme Resonanz von Unter-
nehmen, Bildungseinrichtungen
und Institutionen erfahren, die

sich auf der Suche nach vielver-
sprechenden Talenten und zu-
künftigen Fachkräften befinden.
Die ABI Zukunft begeistert
deutschlandweit bereits in 19
Städten tausende von Besuchern,
darunter Schüler, Eltern und Lehr-
kräfte. Das Karriere-Event er-
möglicht ihnen, sich direkt bei
Unternehmensvertretern und Stu-
dienberatern zu informieren. Ne-
ben dem direkten Gespräch mit
hochkarätigen Ausstellern bie-
tet die ABI Zukunft eine breite Pa-
lette an Vorträgen und eine her-
vorragende Vorbereitung der
Schüler/-innen. Dies schafft die
bestmögliche Ausgangsbasis für
alle Aussteller und Besucher.
So können die jungen Menschen
heute allein in Deutschland aus
fast 21.000 Studiengängen und
aus mehr als 320 verschiedenen
Ausbildungsberufen wählen. Doch
die unendlichen Möglichkeiten
tragen auch zu einer Orientie-
rungslosigkeit bei. Der Druck, die
richtige Entscheidung zu tref-
fen, ist enorm.
Die hohe Anzahl der teilneh-
menden Unternehmen zeigt den
immensen Bedarf der Arbeitgeber
in Hannover und der gesamten
Region. Der Kampf um Nach-
wuchstalente ist größer denn je
und unterstreicht die Bedeutung
der ABI Zukunft Hannover für den
Arbeitsmarkt in Niedersachsen.

Die Veranstaltung bietet den Be-
suchern/-innen die Möglichkeit,
direkt mit Ausbildern, Personal-
verantwortlichen und Bildungs-
experten in Kontakt zu treten,
Praktika, Ausbildungsplätze, du-
ale Studiengänge und Möglich-
keiten zum Direkteinstieg zu ent-
decken, Informationen zum Aus-
landsaufenthalt, Freiwilligen So-
zialen Jahr oder Informationen
über verschiedene Karrierewege
und Bildungsmöglichkeiten zu
erhalten. Durch face-to-face Ge-
spräche und ein umfassendes
Programm gewinnen die Bewer-
ber wertvolle Einblicke in ver-
schiedene Berufsfelder und kön-
nen interessante Kontakte für
ihre persönliche Karriere knüpfen. 

Beratungstermine 
vorab buchen

Für die Schüler/-innen gibt es im
Vorfeld der Messe ein wichtiges
Angebot, um sich auf den Besuch
der dritten ABI Zukunft Hannover
vorzubereiten und das Beste aus
ihrem Besuch herauszuholen. 
Anderen ein Stück voraus sein:
Zukünftige Abiturienten/-innen
können unter https://abi-zukunft.
de/beratungstermine-direkt-
beim-aussteller-buchen/ mit ih-
ren favorisierten Ausstellern ver-
einbaren. 
Die vorab vereinbarten Bera-
tungstermine ermöglichen den
Schülern/-innen, gezielt Infor-
mationen zu erhalten, die auf ihre
spezifischen Bedürfnisse und
Interessen zugeschnitten sind. So
können sie ihre Zeit auf der Mes-
se effizienter nutzen. Anstatt
planlos von Stand zu Stand zu 
gehen, haben sie bereits feste 
Termine, die ihnen eine struktu-
rierte Herangehensweise ermög-
lichen.
Dadurch werden auch lange War-
tezeiten vermieden und es wird si-
chergestellt, dass man auf die
Aussteller trifft, die für jeden
Einzelnen am wichtigsten sind.
Darüber hinaus zeigt die Verein-
barung von Terminen das Inter-
esse und die Professionalität,
was oft zu einer besseren
und persönlicheren Betreu-

ung durch die Aussteller führt. 
Letztlich lassen sich so auch
wertvolle Kontakte knüpfen und
Netzwerke aufbauen, die über
die Messe hinaus von Nutzen
sein können.

Fachvorträge geben 
Informationen

Die Messe wird mit den unter-
schiedlichsten Vorträgen Ant-
worten geben zum Thema „Kar-
rierechancen mit Abitur“. 
In 30 Minuten wechselnden Fach-
vorträgen werden erfahrene Re-
ferenten die Informationen zu den
vielen Möglichkeiten für Beruf
und Studium vertiefen. 
Schüler/-innen haben die Mög-
lichkeit, sich inspirieren zu lassen
und wertvolle Informationen für
ihre weitere berufliche Zukunft zu
sammeln.

Workshop „PATHFINDER“ der
Agentur Goldjungs.Berlin –

Finde deine Ausbildung 
Finde deinen Weg – gestalte dei-
ne Zukunft. PATHFINDER ist ein
spielerischer Kurzworkshop auf
der ABI Zukunft Hannover am

Stand A6 von 60 Minuten und ist
für 20-25 Schüler/-innen ausge-
legt. In diesem Workshop erwar-
ten die Schüler/-innen:
• Reflexion ihrer persönlichen
Fähigkeiten, Interessen und Ta-
lente
• Übungen zur Interessen- und
Werteklärung
• Entwicklung ihres persönlichen
„Wegweisers“
Ziel ist es, die Schüler/-innen fit
für den Messebesuch der drit-
ten ABI Zukunft Hannover am
27.09.2025 zu machen, damit
sie aktiv und selbstbewusst mit
Unternehmen sprechen kön-
nen. 
„Wie sieht deine perfekte Ar-
beitswelt aus? Was macht dich
besonders? Wo kannst du dich
entfalten?“ 
Der Workshop verfolgt zwei Zie-
le: 
• Die Schüler/-innen erkennen
ihre eigenen Fähigkeiten und
Stärken. 
• Sie lernen, ihre Wünsche und
Erwartungen an ihre zukünftigen
Ausbildungsunternehmen klar zu
benennen. 

Am Ende des Workshops gestal-
ten die Schüler/-innen ihren per-
sönlichen „Pathfinder“ – eine
Karteikarte, auf der ihre Stärken,
Wünsche und beruflichen Vor-
stellungen festgehalten werden.
Diese Karte dient als Orientie-
rungshilfe und unterstützt sie
dabei, ihre Stärken und Interessen
gezielt zu formulieren. 

Möglichkeiten für Studien -
aussteiger

Deutschlands Hochschulen haben
hohe Abbrecherquoten. Doch ein
verpatztes Studium muss kein
Makel für den Rest des Lebens
sein.  
Ein Studienaussteiger hat die
Möglichkeit, eine duale Ausbil-
dung zu beginnen und somit
eine neue berufliche Perspektive
einzuschlagen. Dabei können die
bereits erworbenen Kenntnisse
und Fähigkeiten aus dem Studium
durchaus von Vorteil sein.
Die ABI Zukunft Hannover bietet
Unterstützung und Beratung für
Studienaussteiger, um ihnen den
Weg in eine duale Ausbildung zu
erleichtern. Denn auch mit einer
abgebrochenen Hochschulaus-
bildung stehen viele Türen offen,
um eine erfolgreiche berufliche
Laufbahn zu starten.
Es ist wichtig, sich nicht entmu-
tigen zu lassen, sondern die Si-
tuation als Chance zu sehen, um
neue Wege zu beschreiten und
neue Erfahrungen zu sammeln.
Mit der richtigen Unterstützung
und Motivation können Studien-
aussteiger erfolgreich in eine du-
ale Ausbildung starten und ihren
beruflichen Traum verwirklichen.

Unterstützung für den Weg in
den Beruf durch die Eltern 

Es ist wichtig, dass Eltern ihre Kin-
der bei der Berufswahl unter-
stützen und sie dabei ermutigen,
verschiedene Optionen zu er-
kunden. Eine Messe wie die ABI
Zukunft Hannover kann eine gute
Gelegenheit bieten, um sich über
verschiedene Berufsfelder zu in-
formieren und Kontakte zu Unter-
nehmen zu knüpfen. Eltern soll-
ten ihre Kinder daher bestärken,
an solchen Veranstaltungen teil-
zunehmen und sie bei der Ent-
scheidungsfindung unterstützen. 
Wenn die eigenen Kinder nicht
gleich nach dem Abitur eine Aus-
bildung oder ein Studium auf-
nehmen möchten oder eine Zeit

Abi – und jetzt? 
Die Schule ist geschafft, der Abschluss in der 
Tasche, doch wie geht es weiter?

weiter auf der nächsten Seite
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auf den Studien- oder Ausbil-
dungsplatz warten müssen, haben
sie mit einem Freiwilligen Sozia-
len Jahr eine interessante Option
für die zeitliche Überbrückung.
„Überlassen Sie als Eltern die Zu-
kunft Ihres Kindes nicht dem Zu-
fall, sondern unterstützen Sie Ihr
Kind mit dem Besuch der ABI Zu-
kunft Hannover, sich aktiv mit ih-
rer Berufswahl auseinanderzu-
setzen und sie auf dem Weg in die
Arbeitswelt zu begleiten“, rät José
Rodrigues Freitas, Geschäftsfüh-
rer von JF MESSEKONZEPT GmbH

& Co. KG aus Osnabrück, dem
Veranstalter der Messe.
Durch die Teilnahme an der Mes-
se können Jugendliche frühzeitig
ihre Interessen und Stärken er-
kennen und eine fundierte Ent-
scheidung über ihre berufliche
Zukunft treffen.
Alle, die sich also rund um die
Themen Studium und Beruf,
Auslandsaufenthalte, Freiwilli-
ges Soziales Jahr informieren
oder beraten lassen möchten,
können von der Abi Zukunft
Hannover profitieren. Die Schü-

ler/-innen sollen in erster Linie
offenbleiben und die vielen ver-
fügbaren Optionen erkunden
und sich dabei von ihren Inter-
essen leiten lassen.
Aussteller nicht nur aus der Re-
gion, sondern aus dem gesamten
Bundesgebiet werden profes-
sionell auf der ABI Zukunft Han-
nover ihre Angebote präsentie-
ren.
Alle Informationen zur Messe er-
halten interessierte Aussteller
und Besucher/-innen unter:
www.abi-zukunft.de und auf al-

len Social Media Kanälen (Face-
book oder Instagram). ■

Öffnungszeit der dritten 
ABI Zukunft Hannover: 
Samstag, 27.09.2025: 10:00
– 15:00 Uhr 
Hannover Congress Centrum -
Eilenriedehalle
Theodor-Heuss-Platz 1 
30175 Hannover 
Der Eintritt und die Teilnahme
an allen Vorträgen und auch
am Workshop „PATHFINDER“
sind kostenlos!

Als Veranstalter der wohl größ-
ten Berufsinformationsmesse für
die Zeit nach dem Abitur „ABI
Zukunft“ und der größten Be-
rufsorientierungsmesse für Stadt
und Landkreis Osnabrück, „AUS-
BILDUNG 49“, hat JF MESSE-
KONZEPT GmbH & Co. KG jah-
relange Erfahrung darin, Ju-
gendliche beim Einstieg ins Be-
rufsleben zu unterstützen. 

Der Osnabrücker Messeveran-
stalter setzt seit fast zwei Jahren
einen wegweisenden Schritt, um
die Berufsorientierung für die
Jugend in ganz Deutschland noch
weiter zu stärken. In einer ein-
zigartigen Initiative lädt das
Unternehmen zahlreiche Unter-
nehmen ein, an einer exklusiven
Podcast-Reihe teilzunehmen. Es
gibt bereits über 140 Folgen.
Welcher Beruf passt zu mir? Was
will ich wirklich machen? Und wie
finde ich überhaupt heraus, wel-
che Möglichkeiten es gibt? Der
Podcast „Berufswahlbooster -
Der Podcast zur Berufsorientie-
rung“ richtet sich an Jugendliche.
Eltern, Lehrkräfte und alle, die jun-
ge Menschen auf ihrem Weg in
die berufliche Zukunft begleiten.
Der Podcast bietet Unternehmen
eine Plattform, um ihre Branchen,
Berufsfelder und Karrieremög-
lichkeiten vorzustellen. Durch
diese persönlichen und echten
Einblicke und Erfahrungen möch-
ten sie Schüler/-innen dabei
unterstützen, informierte Ent-
scheidungen für ihre berufliche
Zukunft zu treffen. Hier berichten
Auszubildende und Mitarbeiter
der Unternehmen von ihren ei-

genen Erfahrungen, ihrem per-
sönlichen Werdegang und Mög-
lichkeiten der Weiterbildung. Die
Reihe deckt dabei facettenrei-
che Themen ab, sodass für jeden
etwas Passendes dabei ist. Ob
Schüler/-innen interessiert sind an
der Gesundheitsbranche, dem
freien Markt oder noch nach der
nötigen Inspiration suchen, hier
finden sie die Antwort auf die
meistgestellte Frage: „Und was
machst du nach der Schule?“ 
JF MESSEKONZEPT GmbH & Co.
KG ist überzeugt, dass dieser
Kontakt zu den Unternehmen
den Jugendlichen ermöglicht, die
Vielfalt der Berufsmöglichkeiten
in ihrer Region und darüber hin-
aus zu erkunden. Vor allem im

Hinblick auf die Präsenzmessen ist
der Podcast eine Chance für die
Jugendlichen, um sich hierfür
besser vorzubereiten, da man die
Unternehmen aus dem Podcast
vor Ort wieder auffinden kann. Es
ist eine großartige Möglichkeit für
die jungen Besucher/-innen, be-
reits mit einem Plan in die Be-
rufsorientierung zu starten. 
„Wir glauben fest daran, dass die
Zusammenarbeit mit den Unter-
nehmen eine Brücke zwischen
theoretischem Wissen und prak-
tischer Berufswelt schaffen kann.
Diese Podcast-Reihe ist eine groß-
artige Chance für Schüler/-innen
sich inspirieren zu lassen und
ihre beruflichen Interessen zu
vertiefen", sagt José Rodrigues

Freitas, Geschäftsführer von JF
MESSEKONZEPT GmbH & Co. KG
und Moderator des Podcast „Be-
rufswahlbooster“. Auszubildende
Veranstaltungskauffrau Anna ver-
deutlicht: „So eine moderne und
umfangreiche Berufsorientierung
hätte ich mir selbst auch zur Zeit
meines Fachabiturs gewünscht.
Dieser Podacst bringt auf jeden
Fall junge Menschen weiter!“ 
Die zahlreiche Beteiligung der
Unternehmen, die schon an die-
sem Projekt teilnahmen, unter-
streicht das Engagement der
Wirtschaft für die Förderung der
nächsten Generation von Fach-
kräften. Die Podcast-Reihe ist
ein Schritt in Richtung einer um-
fassenden und zeitgemäßen Be-
rufsorientierung, die über tradi-
tionelle Methoden hinausgeht. 
JF MESSEKONZEPT GmbH & Co. KG
lädt weiterhin interessierte Unter-
nehmen ein, sich an dieser be-
deutsamen Podcast-Reihe zu be-
teiligen und gemeinsam die Zukunft
der Berufsorientierung zu gestalten. 
Der Podcast „Berufswahlbooster“
wird auf dem Audio-Streaming-
Dienst Spotify, Apple-Podcasts,
YouTube und weiteren Strea-
ming-Plattformen veröffentlicht
und steht somit Schulen sowie
der breiten Öffentlichkeit zur
Verfügung.  
Alle Unternehmen oder Institu-
tion, die Interesse an einer Pod-
cast Aufzeichnung haben, können
sich gerne melden unter: 
JF MESSEKONZEPT GmbH & Co.
KG 
Tel.: 0541 / 330979-0 
E-Mail: 
podcast@freitasmessen.de ■

Messeveranstalter fördert Berufsorientierung
deutschlandweit durch erfolgreiche Podcast-Reihe 
Jetzt reinhören: Orientierung, Inspiration und praktische Tipps für den Start ins Berufsleben


